


DECOUVERTE Lundi 8 juillet Mardi 9 juillet Mercredi 10 juillet Jeudi 11 juillet Vendredi 12 juillet 

Tous les jours  

pensez à :  

 Avoir un sac à dos avec casquette, k-way, crème solaire, un paquet de mouchoir, eau 

 Une tenue adaptée aux activités et un rechange pour les petits 

Matin  

grands 

Décoration 

 Cuisine 

Jeu « la gamelle » 
Sortie  

Montagne Payolle 

 

Départ 9h30  

Sports de combat  

16  enfants maxi 

Atelier jardin 

origami 

Ludothèque 

14 enfants maxi 

 

Fabrication carton  

12 enfants maxi 

Petits  

Décoration 

 Cuisine 

Jeu « la gamelle » 

Dessin 

Parcours motricité 

12 enfants maxi 

Équitation  

Chant, musique et 

danse 

REPAS  Au restaurant scolaire 
Fournir un  

pique-nique 
Au restaurant scolaire 

Au restaurant  

scolaire 

Au restaurant  

scolaire 

Pour les petits loups 

3/6 ans  

Sieste 13h15-15h30 levé échelonné et doux réveil  

Ou activités relaxantes   

Après-midi  

Grands  Jeux sportifs 
Cache-cache 

Land art 

 

Retour 16h30 

Jeux de société ou 

sportifs coopératifs 

Jeux de société ou  

sportifs coopératifs 

Grand jeu de l’été 

« Quizz »  

Petits  Fresque géante 

+informations  

Lundi 8 juillet 2019 « Fête de l’été » Venez chercher vos enfants  

3 rue de Bigorre ¨ la MJC ¨ partir de 17h 

 

18h Ap®ro dinatoire   



EAU’DOS Lundi 15 juillet Mardi 16 juillet Mercredi 17 juillet Jeudi 18 juillet 
Vendredi 19 juil-

let 

Tous les jours  

pensez à :  

 Avoir un sac à dos avec casquette, k-way, crème solaire, un paquet de mouchoir, eau 

 Une tenue adaptée aux activités et un rechange pour les petits 

Matin  

grands 
Création en pâte à sel 

 

Jeux sportifs 

Sortie  

Piscine (maillot-

serviette en plus) 

 

Départ 9h30  

Parcours motricité 
Atelier jardin 

« les papillons » 

 

Equitation 

12 enfants maxi 

Petits  Cuisine Aquarelle 
ludothèque  

14 enfants maxi 

REPAS  Au restaurant scolaire 
Fournir un  

pique-nique 
Au restaurant scolaire Au restaurant scolaire 

Au restaurant 

scolaire 

Pour les petits loups 

3/6 ans  

Sieste 13h15-15h30 levé échelonné et doux réveil  

Ou activités relaxantes   

Après-midi  

Grands  Ateliers de  

sensibilisation à  

l’environnement 

Jeux d’eau 

 

Retour 16h30 

Jeux de société ou 

sportifs coopératifs 

Jeux de société et  

jeux d’eau 

Grand jeu de l’été 

« Koh Lanta »  

Petits  



NATURE Lundi 22 juillet Mardi 23 juillet Mercredi 24 juillet Jeudi 25 juillet Vendredi 26 juillet 

Tous les jours  

pensez à :  

 Avoir un sac à dos avec casquette, k-way, crème solaire, un paquet de mouchoir, eau 

 Une tenue adaptée aux activités et un rechange pour les petits 

Matin  

grands 

 

Créations sculptures 

avec  

Michel Gomis  

12 enfants maxi 

————————— 

Création de sable  

coloré 

Sortie  

Montagne 

Lac d’Estaing 

 

Départ 9h30  

 Judo  

24 enfants maxi 

 

(jogging long + sur-

vêtement épais) 

Vélo 

(apporter vos v®los)  

Jeux sensoriels 

Petits  
Création de sable  

coloré 
Parcours sensoriel Jeux dans les bois 

REPAS  
Au restaurant  

scolaire 

Fournir un  

pique-nique 

Au restaurant  

scolaire 
Au restaurant scolaire Au restaurant scolaire 

Pour les petits loups 

3/6 ans  

Sieste 13h15-15h30 levé échelonné et doux réveil  

Ou activités relaxantes   

Après-midi  

Grands  

Chasse aux trésors 

Balade 

Land art 

Jeux extérieurs 

 

Retour 16h30 

Création bijoux 

Couronne de fleurs 

Jeux de société 

Pétanque   
Grand jeu de l’été 

« Olympiade »  

Petits  



ART DU 

 SPECTACLE 
Lundi 29 juillet Mardi 30 juillet Mercredi 31 juillet Jeudi 1er août  Vendredi 02 août 

Tous les jours  

pensez à :  

 Avoir un sac à dos avec casquette, k-way, crème solaire, un paquet de mouchoir, eau 

 Une tenue adaptée aux activités et un rechange pour les petits 

Matin  

grands 

 

Musique 

 

cirque 

Sortie  

Donjon des aigles  

 

Départ 9h30  

Accrosport 
 

Théâtre  
Journée déguisée et 

maquillage 

Petits  
Éveil musical  

avec Romaric 
Création de masque 

REPAS  Au restaurant scolaire 
Fournir un  

pique-nique 
Au restaurant scolaire Au restaurant scolaire 

Au restaurant 

scolaire 

Pour les petits loups 

3/6 ans  

Sieste 13h15-15h30 levé échelonné et doux réveil  

Ou activités relaxantes   

Après-midi  

Grands  
Éveil musical  

avec Romaric 

Retour 16h30 Danse et défilé Chorégraphie et danse 

Spectacle pour le 

goûter partagé 

avec les parents 

Rejoignez nous à 

15h30  ! Petits  Jeux musicaux  



CABANES Lundi 05 août Mardi 06 août Mercredi 07 août Jeudi 08 août Vendredi 09 août 

Tous les jours  

pensez à :  

 Avoir un sac à dos avec casquette, k-way, crème solaire, un paquet de mouchoir, eau 

 Une tenue adaptée aux activités et un rechange pour les petits 

Matin  

grands 

 

Ateliers cabanes 

 

Création photo aimant 

Sortie montagne 

 

Départ 9h30  

Atelier cuisine 

Cabanes 

Jeux sportifs et ballon 

Création papillon déco 

 

Atelier jardinage 

 

Décoration des  

cabanes 

 

Petits  Ateliers cabanes Contes et comptines Parcours motricité 

REPAS  Au restaurant scolaire 
Fournir un  

pique-nique 
Au restaurant scolaire Au restaurant scolaire 

Au restaurant  

scolaire 

Pour les petits loups 

3/6 ans  

Sieste 13h15-15h30 levé échelonné et doux réveil  

Ou activités relaxantes   

Après-midi  

Grands  
Jeux extérieurs 

Balade 

 

Retour 16h30 

Cabanes  

 

Balle aux prisonniers 

Cabanes 

 

Jeux de société 

Grand jeu de l’été Jeu de piste 

Petits  



CABANES (suite) Lundi 12 août Mardi 13 août Mercredi 14 août Jeudi 15 août Vendredi 16 août 

Tous les jours  

pensez à :  

 Avoir un sac à dos avec casquette, k-way, crème solaire, un paquet de mouchoir, eau 

 Une tenue adaptée aux activités et un rechange pour les petits 

Matin  

grands 

 

Création manuelle 

 

Tennis  

Sortie Piscine  

(maillot-serviette  

en plus) 

 

Départ 9h30  

Atelier création 

 

Visite Cabanes  

du secteur jeune MJC Le centre est fermé 

Petits  Ateliers cabanes Parcours motricité 

REPAS  Au restaurant scolaire 
Fournir un  

pique-nique 
Au restaurant scolaire  

Pour les petits loups 

3/6 ans  

Sieste 13h15-15h30 levé échelonné et doux réveil  

Ou activités relaxantes   

Après-midi  

Grands  

Grand jeu 

« Poule-Renard-

Vipère » 

Retour 16h30 

Grand jeu  

« douaniers-

contrebandiers » 

 

Basket  

Le centre est fermé 

Petits  



CREATION  Lundi 19 ao¾t Mardi 20 août Mercredi 21 août Jeudi 22 août Vendredi 23 août 

Tous les jours  

pensez à :  

 Avoir un sac à dos avec casquette, k-way, crème solaire, un paquet de mouchoir, eau 

 Une tenue adaptée aux activités et un rechange pour les petits 

Matin  

grands 

 

Créations manuelles 

Musique  

Jeu sportif 

Sortie jardin  

et cinéma 

 

Départ 9h30  

Réalisation d’un  

mandala géant 

Sortie  

au Lac de  

Horgues  

avec les jeunes de la 

MJC  

 

Départ 9h30  

Préparation  

du goûter 

Cuisine 

Décoration  

Petits  gym 

REPAS  
Au restaurant  

scolaire 

Fournir un  

pique-nique 
Au restaurant scolaire 

Au restaurant  

scolaire 

Fournir un  

pique-nique 

Pour les petits loups 

3/6 ans  

Sieste 13h15-15h30 levé échelonné et doux réveil  

Ou activités relaxantes   

Après-midi  

Grands  

Parcours sensoriel Retour 16h30 Jeux sportifs 

Goûter partagé avec 

les parents, 

Rejoignez nous à 

15h30  ! 

Inter-centre  

Jeux extérieurs 

 

Retour 16h30  Petits  


